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INSTRUCCION 

i|  A  los  Hermanos  de  la  Real  Congregación  del  Alumbrado  y 
V^cla  continua  al  Santísimo  Sacramento  reservado  en  los 
Santos  Sagrarios  ,  sobre  el  espíritu  de  su  Santo  Instituto, 
y  obligaciones  á  que  por  el  están  constituidos. 
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\.  Santo  y  saludable  Instituto  de  li 
Real  Congregación  del  A'unibrado  y 
Vela  continua  al  Santísimo  Sacra- 
mentó  reservado  en  los  Santos  Sa- 
grarios ,  que  por  la  bondad  y  mise- 
ricordia de  nuestro  Dios  y  Señor  se 
ha  suscitado  en  nuestra  España,  tuvo 
■  u  principio  en  Madrid  el  año  de  17^9. 
siendo  Fundadores  de  la  primitiva 
Rtal  Congregación  los  Reyes  nuestros  Señores:  se  hi  exten- 
dido  y  propagado  después  á  muchos  Pueblos  de  F.spana  y 
sus  Indias,  y  se  halla  enriquecido  con  un  gran  Tesoro  de 
Indulgencias  y  Gracias  cspiiitu.iles  ,  de  que  lo  ha  cólmalo 
liberalisimamente  la  Silla  Apostólica  :  lo  han  celebrado 
generalmente  y  llenado  de  elogios  los  grandes  Prelados  de 
la  Iglesia  Seculares  y  Regulares ,  y  es  universalmente  ama- 
■A^  do  de  los  Fieles:  siendo  de  esperar,  que  proeresivamerite 
Kl'íji  se  extenderá  y  abrazarán  la  devota  ,  edificante  <¡  tierna  prác- 
»í>  tica  del  Santo  Instituto  de  la  Congregación  ,  todos  ó  los 
M  h  -ñas  de  los  Pueblos  de  la  Monarquía;  y  tal  vez  el  que  se 
extienda  y  propague  á  otros  Reynos ,  y  aun  i  toda  1«  Ijle- 
^  sia  Santa. 

El  espiritu  ,  pues,  y  designio  del  Santo  Instituto  de 
esta  Real  Congregación,  es  acompañar  á  Jesu  Christo  Sa- 
cramentado por  nuestro  amor  ,  y  hacerle  corte  continuí- 
mente  en  compañía  de  los  Espíritu»  Angélicos,  mientras  las 
puertas  d«  la»  Iglc»!»»  e&tftn  »btetca»  ,  tcnicndo-<ai  rrAím^^ 
tiempo  dos  luces  de  ceta  delante  de  los  Santos  Sagrarios; 
desaiiraviándole  con  estos  obsequies  del  grande  olvido  c 
iiigiatitud  que  generalmente  experimenta   de  los  hombres 
en  el  Augusto  Sacramento  de  su  amor.  De  este  modo  ,  los 
Hermanos  de  esta  Santa  Congregación  ,  con  el  continuado 
turro  de  «US  niid'ms  hcrai  ,  y  sucediíndosc  los  unos  á  los 
i  tres  ,  asisten  siempre  delante  de  los  Santos  Sagrarios  :  allí 
postrados  ante  el  Trono  del  Cordero  Inmaculado  ,  le  piden 
misericordia  ,  mezclan  sus  adoraciones  y  alabanzas  con  las 
de  los  Santos  Angeles  ,  y  le  confiesan  digno  de  todo  honor 
y  toda  gloria  :  alli  humillados  derraman  tus  corazones  en  la 
y   presencia  del  dulce  Jesui  ,  rogándole  por  las  necesidades  de 
la  Sarta  Iglesia  ,  y  de  toda  la  Monarquía.  Estos  son  los 
grandes  objetos  á  que  se  dedica  ,  y  este  es  el  Exercicio, 
todo  Celestial  ,  en  que  se  ocupa  continuamente  esta  Real 
Congregación  ;  verificándcse  asi  entre  nosotros  una  Socie- 
dad Santa  ,  qut  renueve  diariamente  acá  en  la  tierra  el 
Excrcicio  perpetuo  de  los  Espíritus  Celestiales. 

La  obligación  esencial  ,  que  tienen  por  su  Instituto  to- 
dos los  Fieles  que  entran  en  esta  Santa  Congregación  ,  ei 
visitar  y  acompañar  al  Santísimo  Sacramento  reservado 
en  el  Santo  Sagrario  ,  una  vez  cada  semana  por  espacio  de 
media  hora  ,  en  el  dia  y  hora  que  cada  uno  elija  ,  según  lo 
permitan  las  ocupaciones  de  su  estado  y  oficio.  Y  quando 
por  olvido  ,  11  oeiipacion  no  cumplieren  su  maiia  hora  en  el 
dia  de  la  semana  y  hora  que  eligieron  ,  la  deberán  cumplir 
en  otra  hora  á  su  voluntad  ,  del  mismo  dia,  o  de  otro  de  la 
semana  ;  de  modo  que  se  verifique  ,  que  concluida  la  sema- 
na ,  hayan  estado  por  Instituto  mci'ia  hora  delante  del  Santí- 
simo Sacramento  reservado  en  el  Santo  Sagrario. 

Dicha  mtiia  hart  la  ocuparán  en  meditaciones  santas, 
exercitándose  en  fervorosos  aiTtos  de  Fé  ,  adoración  ,  espe- 
ranza ,  amor  ,  alabanza  y  agiadecimirnto  por  las  dulces 
finezas  de  Jesús  para  con  los  hombres  ;  en  rezar  la  Estación 
mayor  del  Santísimo  Sacramento  ,  y  en  rogar  con  el  mayor 
fervor  por  la  exaltación  de  la  Sta.  Fé  Católica  ,  por  las  ne- 
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cesiJades  de  la  Sta.  Mjdre  Ij'esia  ,  por  el  Papa  su  Cab:za 
Visible  ,  por  los  Reyes  nu  stros  Señores,  Serenísimo  Prín 
cipe  y  Real  Familia  ,  por  el  acierto  en  el  gobierno  del 
Estado  ,  y  t'.-licidaJ  de  toda  la  Monarquía. 

Por  todo  lo  dicho  se  ve  lo  grande  y  lo  laudable  del 
Instituto  de  !a  Re.il  Congregación  :  Instituto  Santo  ,  cuya 
edificante  ,  tierna  y  devotísima  prás^ica  de  Devoción  y 
Culto  deberían  abrazar  todos  los  Fíeles  ;  para  de  este  modo 
desagraviar  al  Dulcísimo  Jesús  de  las  inruimctal>'«s  ingrati- 
tudes  de  los  hombres  ,  y  de  las  horrible*  injurias  que  ha  re 
cibido  en  el  Sacramento  de  su  amor,  especialmente  en  estos 
t'iltimos  tiempos  ,  por  las  hcregias  ,  por  la  irrelígicn  y  la 
impiedad.  Por  lo  qual  se  ruega  y  exhorta  á  los  Fíeles  á 
abrazar  este  saludable  Instituto  ,  alistándose  en  tan  Santa 
Congregación  ;  pues  asi  se  formarán  en  los  Pueblos  numero 
sas  Congregaciones  ,  verificándose  de  este  modo  los  grandes 
designios  que  se  propone  la  Real  Congregación  ,  de  que 
por  todas  partes  se  adore  ,  obsequie  ,  y  desagravie  á  Jesu- 
Christü  Sacramentado  ,  y  se  ocurra  con  oraciones  continuas 
i  las  necesidades  de  la  Sta.  Igle-ia  y  del  Estado. 

Ultimamente  se  les  recuerda  á  todos  los  Congregantes, 
el  que  consideren  que  están  constituidos  ,  en  fuerza  del  Sto. 
Instituto  que  han  abrazado  ,  á  honrar  y  desagravijr  á  Jesu- 
Christo  ,  Sacramentado  por  nuestro  amor.  Por  lo  qual  se 
les  exhorta  en  el  Señor  ,  á  cumplir  con  el  mayor  empeño  y 
cxáiflitud  quanto  queda  dicho  ,  asistiendo  puntualmente  al 
uentptr.c  dí  un  meJiai  horat  ,  en  '   mijma  que  cadi  uno 
íiaya  elegido  ,  y  quando  no  puedan  ,  lo  practiquen  en  otia, 
sepun  queda  explicado  :  que  ademas  de  esto  ,  en  que  con- 
tiste esencialmente  la  obligar  ión  del  Sto.  Instituto  ,  procu 
ten  con  todo  anhelo  ocuparse  quanto  puedan  en  obsequiar 
de  varios  modos  al  Santísimo  Sacramento,  y  promover  su 
adoración  y  culto  por  todas  partes:  visítíindolo  todas  las 
veces  que  puedan,  ya  quando  está  manifiesto,  ya  quando 
está  reservado  en  los  Santos  Sagrarios :  acompañándole  en 
sus  Procesiones  ,  y  quando  es  llevado  á  los  enfermos:  con- 
curtiendo con  limosnas  para  costear  el  Alumbrado  ,  y  de 
mas  funciores  de  su  culto  ,  cada  uno  según  sus  posibles: 
cuidando  de  imponerse  en  las  Indulgencias  del  Sumario  de 
la  Congregación  ,  y  de  praílicar  las   diligencias  necesarias 
para  ganar'as :  procurando  con  las  mayores  veras  sacar  el 
principal  fruto  que  deben  proponerse  los  Fíeles  que  se  ocu- 
paren en  los  piadosos  Exercicios  de  esta  Sta  Congregación, 
que  es  el  de  mejorar  sus  costumbres,  curar  las  enfermedades 
del  alma,  y  hal  ar  consuelo  en  sus  aflicciones:  para  lo  qual 
procurarán  también  fieqüentar  los  Santos  Sacramentos  de  la 
Penitencia  y  Eucaristía,  cuidando  de  comulga»,  siempre 
que  puedan  ,  en  los  tercero»  Domingos  de  cada  mes  en  la 
Iglesia  de  la  Congregación,  para  ganar  la  Indulgencia  Pie- 
naria ;  y  finalmente  ,  como  todos  los  Congregantes  deben 
c«tar  unidos  en  cpiritu  de  caridad  ,  cuija.rin  siempre  de 
encomendarse  á  Dios  unos  á  otros  ,  teniendo  especial  cui- 
dado también   de  logat  por  los  enfermos  y  difuntos  de  la 
Congregación, 

Este  es,  dilecSisimos  Hermanos,  el  espiritu,  y  estas  son 
las  sencillas,  fáciles,  y  dulces  obligacipnes  en  que  están 
constituidos  todos  los  que  abrazan  el  Santo  y  saludable  Ins- 
tituto de  la  Real  Congregación  del  Alumbrado  y  Vela  con 
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tínua  al  Santiiimo  Sacramento  reservado  en  I05  Santos 


Sa- 

Licencia  de  los  Superiores:  En  Buenosr  Ayres ,  en  la  Real  l.nprcnfa  de  Niños  expósitos,  año  dft-.ío5.  'fñ 


grarios.  Perseveremos  constantes  en  el  cuniplímíe4ito  de  tan 


«antas  y  consolantes  obligaciones  :  amemos  sin  cesar  ,  y 
obsequiemos  al  Dulcísimo  Jesús  aqui  en  la  tierra  ,  para  ir 
¿tspu.s  á  vfr'e  y  gozarle  por  toda  la  eternidad  en  la  Gloria. 
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